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Strava spreekt...

laatjes zeggen soms meer dan duizend woorden — maar cijfers spreken voor
zichzelf.

* 0 Gem fietsritten/week,
* 0 u Gem. tijd/week,
* 0 km Gem. afstand/week

Ik vrees dat dit gaat eindigen in 0 BIGGEN in 2021. Wat een bewogen jaar, toch wel. Maar
allemaal slappe excuusjes natuurlijk.. Meeste erge nog van al is geen GLGL-weekend: We
hebben ook niet echt bijgepraat... daarom bij deze een korte terugblik in woord & plaat.
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GLGL Biggentrip Salzburg 2021

Salz und Pfeffer

et zonnetje valt heerlijk binnen op
Honze meer dan goed gevulde

tafel in het ‘Wegmacherhaus’
even buiten Sankt Johan in Pongau.
Voldaan zitten we met grote glazen bier
en chips de energie- en zoutvoorraden
aan te vullen, terwijl we naar de Vuelta
op TV kijken. De eerste Big van dit
GLGL-fietsweekend zit in de pocket.
Een klassieke Big, de ‘Gaisberg’, met
een grote zendmast op de bergtop die
boven Salzburg uittorent. Maar die

Op de top van BIG 631 de Gaisberg bij Salzburg.

laatste kilometers waren gruwelijk stijl,
tussen de 12 en 16%. Slingerend van
links naar rechts ploeter ik naar boven.
En om de 500 meter stap ik even af om
weer op adem te komen en mijn
hartslag te laten zakken. Als ik eindelijk
boven arriveer staan de mannen alweer
klaar. Snel een Colaatje
achteroverslaan, van het uitzicht
genieten, windblocker dichtritsen, en
een fraaie afdaling terug naar Salzburg.
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Goed gehumeurd GLGL-Team na beklimming van BIG 631 de Gaisberg bij Salzburg.

Elk nadeel heb z’n
voordeel

Terwijl we nog een paar flesjes ‘Hefener
Weizener’ openen word ik gebeld door
mijn baas. “En hoe gaat het nu met je?”

Gisteren, op de dag af 34 jaar nadat ik
bij DSM ben begonnen, ben ik
boventallig verklaard. DSM sluit het
Chemie & Materialen tijdperk af en gaat
alleen verder met het Voedingsmiddelen
cluster. Dit betekent afscheid nemen
voor mij en veel van mijn collega’s.

Maar ik bevind me gelukkig in goed
gezelschap. Naast me een lotgenoot,
een ervaringsdeskundige en een
vakbondsman. En onder het motto
“Gedeelde smart is halve smart”
wisselen we frustraties, tips en mooie,
historische verhalen uit.

Ook vliegen vele ideeén over tafel, wat
te doen met al die vrije tijd en financiéle
compensatie. Mooie gelegenheid om
nog meer Biggen te scoren.

Lichtjes aangeschoten antwoord ik
oprecht: “Het gaat uitstekend met me.
Lekker gefietst in de Oostenrijkse
bergen in een heerlijk zonnetje en nu
met een biertje de Vuelta aan het
bekijken met mijn fietsvrienden, wat wil
je nog meer?”

Bedankt Mannen, voor deze
onvergetelijke dagen!

ﬂm& -UWellemn
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Een nostalgische terugblik door fiets shirts

Jaar van verandering

oor een aantal van ons GLGLers
v was 2021 een jaar van verandering.

Helaas niet de verandering waar we
allemaal op hoopten — terug naar oude
normaal na het eerste coronajaar — maar
het (aangekondigde) vertrek van de helft
van GLGL bij DSM.

Gelukkig konden we tussen alle
maatregelen door toch nog een mini-
GLGL weekend in het Salzburgerland
organiseren, jammer genoeg maar met
een beperkt gezelschap.

Zeer apart omdat Ubald en JW de dag
tevoren te horen hadden gekregen dat ze
boventallig werden. Daar werd onderweg
en ter plekke natuurlijk veel over
gesproken — nadat we uitgehijgd waren
van de supersteile klimmen.

Dat waren nummer 5 en 6 die DSM niet
vrijwillig verlieten. Zelf was ik nummer 4,
na Rutger, Richard en Thomas. Mark en
Alex zijn voorlopig de survivors.

Mijn afscheid van DSM kwam niet als een
verrassing, maar het was natuurlijk wel
spannend wat er met de business zou
gebeuren en waar we terecht zouden
komen. Uiteindelijk een prima nieuwe
eigenaar, een nieuwe rol en een
verademing om verlost te zijn van alle
DSM corporate bullshit en regeltjes.
Gewoon werken met een zeer
gemotiveerd team.

Anyway, veranderingen als deze zijn altijd
een mooie aanleiding voor een terugblik,

dus tijd voor een nostalgische terugblik
aan de hand van mijn bedrijfs fietsshirts.

Mijn fietscarriere begon — afgezien van de
dagelijkse fietstochten van Margraten naar
de middelbare school in Maastricht in de
tachtiger jaren — in 2002. Met een collega
sloot ik een weddenschap af: als hij Fine
Chemicals fiets shirtjes zou regelen, zou ik
meedoen aan de DSM Classic. Probleem
was wel dat ik geen racefiets of fiets-
spullen had. Dus maar op mijn stadsfietsje
(Batavus Navajo) gaan trainen.

Op vakantie vanuit de camping de
klassieker Mont Aigoual op (bekend van
De Renner - Batiwl Griekgriek!).

Trots keerde ik terug op het werk, waar
mijn grootse prestatie werd afgedaan met
‘watjesberg’ (rara door wie). De jaren
daarna werd de DSM Classic het trainings
doel, nog steeds op de dikkebandenfiets.

Toen we aan product branding gingen
doen (in die tijd heel modern!) maakten we
Special Products shirtjes met onze
merknaam Purox S erop.




Toen het Innovation Center in 2005 werd
opgericht stond ik vooraan om daar te
gaan werken. Innovatie in plaats van
Operational Excellence, dat was een
verademing en uiterst cool.

Jammer alleen dat er nooit
geld mee verdiend is.

2005 was weer een nieuwe stap in mijn
fietscarriere, voor het eerst een tweede-
hands racefietsje gekocht en mijn eerste
fietsweekend, in de Vogezen met Ubald
en Mark, de founding fathers van wat
later GLGL werd.

In die jaren was ik meer met hardlopen
dan met fietsen bezig, met als hoogtepunt
mijn eerste (en laatste!) marathon in 2007.
Maar in 2008 ontdekten we door een
nieuwe collega (de Opperhul!) de BIG-site
en gingen we BlGgen scoren. Het eerste
on-purpose BlGgen tochtje was dat jaar
met Ubald, rondje Vlaamse klassiekers.

In 2010 weer een fietsweekend in de Jura
met JW en Rutger erbij. In 2011 kwamen
in het Schwarzwald Alex, Richard en
Thomas erbij, en in 2012 werd in
Luxemburg de naam GLGL geboren.

Overigens zijn we (volgens mij) pas in
2015 voor het eerst als compleet GLGL
team weg geweest.

In die 16 jaar Innovation Center zijn er drie
DIC outfits geweest. Het eerste was by far
het lelijkste wielershirt ooit. Ontworpen
door onze communicatiedame met als
thema ‘let it grow’.

Verstand van fietsen had
ze niet echt

Het tweede shirtje kregen we toen DSM
voor het eerst een fietsploeg ging
sponsoren, toen de Cervélo ploeg. Het
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design werd steeds ingetogener, en de
kwaliteit van de shirtjes beter.

Toen we op 1 juni dit jaar Endurans Solar
werden en de eerste stofwolken
neergedaald waren, besloten we met een
aantal collega’s mee te doen aan de ODS
Classic.

Snel pekskes in onze nieuwe huiskleuren
ontworpen en besteld. Gezien de
wereldwijde logistieke situatie was het nog
spannend of ze er op tijd zouden zijn. Dat
lukte nét, maar ondertussen was de
Classic gecanceld.

We hebben er toen maar de Endurans
Solar Classic van gemaakt, met 10 man
naar onze fabriek en Genk en terug.



Maar de grootste verandering voor mij dit
jaar was natuurlijk de geboorte van mijn
kleinzoon Max.

De eerste van de derde generatie
GLGLers. Hij begint zijn fiets carriere beter
dan ik: voordat hij ooit op een fiets
gezeten heeft meteen een passende
GLGL outfit!
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Dank mannen, en hopelijk volgend jaar
weer een weekend met zijn allen weg.

Hago
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lJzeren gordijn, koude oorlog en kermis

Zelena Lhota — Schonsee

a een heerlijke overnachting in Hotel De weg is nat, modderig op sommige
Kollerhof (€ 46.50) in de midle of plekken en overal liggen stammen, schors
nowhere maar met een prachtig en takken langs de weg.

uitzicht, vriendelijke staf en lekker eten, -

stapte ik iets voor negen uur op mijn fiets.

De weersverwachting was beroerd en ook
daarom had ik de vooraf geplande route
wat aangepast. lets minder onverharde
wegen, de echte BIG route omhoog naar
de Schwarzriegel (en niet de kortere (?)
onverharde route) en op het laatste deel
geheel verhard naar Schénsee.

De bewegwijzering is goed, met aandacht
voor het ijzeren gordijn, picknick plaatsen
en verder vooral stil en mooi.

Licht dalend reed ik richting het meer om
na 3 km linksaf te slaan en aan de eerste
klim van de dag te beginnen. De route
loopt vandaag deels over de ijzeren
gordijn route. EuroVelo route 13 is in totaal
10.500 km lang en loopt van Kirkenes,
Finland, tot aan de Zwarte Zee. Na een km
of vijf klimmen zit ik midden in een mooi
bos, net als gisteren aan de Beierse kant,
is het duidelijk te zien dat er veel hout
wordt gekapt.

Via een prima onverhard bospad bereik ik
een glibberige brug wat ook gelijk de
grens blijkt te zijn tussen Tsjechié en
Duitsland.




Daarna lekker afdalen over een prima
verharde weg en na bijna 1.5 uur fietsen
kom ik bij de voet van BIG 189, de
Schwarzriegel. Op papier een niet al te
lastige beklimming maar wel vrij lang,
bijna 16 km, gemiddeld 4.3% met max
14.3%.

Dat moet geen problemen opleveren
aangezien ik al wat steilere stukken heb
gehad in de dagen daarvoor. Het is ook
nog steeds droog, dus de klim kan
beginnen. Aangezien ik van ‘een andere
kant’ kom, rij ik het eerste stuk een andere
route, de weg is breed, rustig en klimt
geleidelijk.
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Nadat ik op de echte route ben gekomen,
volgt er al snel een afslag naar links, wordt
de weg smaller en steiler. Het loopt lekker,
het uitzicht is mooi en langzaam rij ik het
bos in. De weg wordt nog steiler en
smaller en dan staat er opeens bij een
afslag een bord:

19% stijgings-percentage!!

Wouw, dat stond niet op het profiel

(maar ja, die zitten er wel vaker naast).

Na een korte stop begin ik aan de 19%
sectie, blij dat ik niet op mijn racefiets zit,
trap ik in mijn lichtste verzet meter voor
meter onder mij weg. De Garmin geeft aan
dat ik ongeveer 5 km/u ga en dat het
stijgingspercentage zelfs 20/21% is.

Het einde is nog niet in zicht en na even
gestopt te zijn, trap ik weer dapper verder.
Na ongeveer een kilometer is het ergste
voorbij en zoef ik weer wat makkelijker
door het dichte bos, de weg daalt zelfs
iets maar of dat nu zo fijn is, daar ben ik
nog niet van overtuigd.

Het laatste stuk naar de top is weer dik
boven de 10%. De 19% wordt niet meer
aangetipt maar flink moe kom ik eindelijk
boven aan op de Schwarzriegel.

Een bijzonder panorama ontvouwt zich.
Op de top staat een paar masten (een
echte BIG dus) en op het bord bij de top



wordt duidelijk waar die masten voor
dienden.

Het blijkt afluisterstation Eckstein te zijn.
Een voormalig afluisterstation waarmee
tijdens de koude oorlog gedurende een
periode van bijna 40 jaar vrijwel al het
radio en telefoonverkeer tot aan de Zwarte
Zee kon worden opgevangen (overigens
staat er ook zo’n post aan de Tsjechische
kant waarmee ze signalen tot aan Parijs
konden opvangen).

Na bijgekomen te zijn van de klim, gingen
de mouwtjes en de regenjas aan en
zoefde ik weer naar beneden waarbij 19%
en bagage op je fiets maakt dat je af en
toe even aan je remmen voelt of ze niet te
warm worden. Het bleef verder droog en
na nog een vervelende klim kwam ik laat
in de middag in Schénsee aan.

Het pension lag aan het eind van een
dood- en oplopende weg en ik werd
welkom geheten met een opbeurend
bordje dat ik de sleutel kon afhalen in het
centrum van Schénsee. Fiets weer gepakt,
naar beneden gezoefd op zoek naar het
juiste adres, het was nog steeds droog
maar het zag er wel dreigend uit. Adres
gevonden, aangebeld maar er werd niet
opengedaan, op een bord in de etalage
van de verlaten winkel, stond een
telefoonnummer, gebeld maar
antwoordapparaat.

Mijn telefoon kwam niet verder dan 1G
dus ik kon ook geen verdere boekingsinfo
opzoeken, noch met iemand in contact
komen. Schdnsee zag er uitgestorven uit
maar in de hoofdstraat leken toch nog een
paar andere pensions te zijn en na twee
keer heen en weer rijden door de
hoofdstraat belde ik aan bij het minst
onaantrekkelijke pension. Na een minuut
wachten werd de deur geopend door een
oude vrouw en op mijn vraag of er nog
een kamer vrij was, bevestigde ze dat er
nog plaats was.
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Net voor het regenen, had
ik onderdak gevonden.

Veel was het niet, maar het geplande
pension zag er ook niet echt luxe uit. Nu
nog iets te eten vinden en morgen verder
richting de bewoonde wereld. Schénsee
had een restaurant volgens de oude vrouw
en ook nog een supermarkt.

Vol goede moed ging ik op zoek naar de
pizzeria maar aangezien het hoogseizoen
was in Schénsee was de pizzeria
gesloten.

Unser Restauvant bleibt vorersd.
gesdlossen ¢

Bei schonem Weter konnen Sie gerne

In unserem Biergarten im Hof sitzen
Hilw. - 5ov\v\-hx3 V. A% - 9420

Urlowdp: 02.02.- 2% .02,

B ) Z\'::', »J-J'\

Dan maar naar de
supermarkt!

De NORMA lag net buiten Schénsee en
op de AH, ALDI schaal ligt de NORMA
duidelijk rechts van de Aldi (dus eigenlijk
niet op de schaal). Met wat yoghurt en een
blik op hondenvoer lijkende chili, bestek
(ja, dat hadden ze ook nog) en een zak

10
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chips liep ik naar de drankenhandel naast aankwam, het terras prima was, het eten
het pension (dat was dan weer handig, uitstekend, de gastvrijheid fantastisch en
ruime sortering bier) en na een voedzame de kamer decadent, was Schdnsee bijna
maaltijd (daar gaat het toch om (?)) was uit het geheugen gewist.

het wel duidelijk dat Schénsee zijn
schonste tijd wel heeft gehad.

fﬁ.,f%’%ﬁ” s T AR R i st
Het ontbijt de volgende ochtend was
wederom voedzaam en nadat ik mijn
gegevens had ingevuld op de
coronachecklist (vorige gast twee
maanden eerder) maakte ik dat ik weg
kwam uit Schénsee.

Het weer klaarde op, de zon begon te
schijnen de Bockl Radweg was een oase
en toen ik ’s middag in Hirschau

Last minute additions via Whatsapp
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Aachen -Hellenthal v.v.

Bikepacking en kiespijn

140km — 1800 hm - 1 liter cola — 4 liter
water - 3 liter bier - 6 Iboprufen — 4
paracetamol - 1 getrokken kies the day
after.
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Homo cyclens en een vol coronajaar

Over compleet

at doet een vol coronajaar met

een homo cyclens ? Wandelen in

mijn geval.

Begon met benen strekken in januari en
verworden tot tempo-wandeltochten in
mei. 175 km podcasts gelopen in de
avonduren in eerste half jaar. Daarna was
het wel klaar.

Nieuw ontzettend duur speeltje gekocht
voor MTB en racefiets na lang wikken en
wegen: Garmin Rally XC100 SPD pedalen
(XC100 want power meter in 1 pedaal, de
andere pedaal is gewoon-duur; XC200
heeft powermeter in beide pedalen)

Dat gaf pret in de zomervakantie op de
MTB met de Gipfeltour in de R6hn en met
windtrappen op de Kuota in Oostende. Ik
geef eerlijk toe, nergens voor nodig die
powerpedaal maar ...

de metende mens is een bezige mens.

Rondje Echt in maart

Rondje Memweg Ko/enberg in mei

13



Dan was er ook nog te veel water in juli in
Zuid-Limburg. Was wel even apart te
merken dat over complete velden water
stond op flinke afstand van de Roer. Heb
lang moeten zoeken en vele extra
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kilometers gemaakt om de weg terug naar
huis te vinden omdat alle bruggen over de
Roer afgesloten waren. Uiteindelijk maar
dezelfde weg terug genomen over die ene
brug die nog wel begaanbaar was.

Rondje Echt in maart

De zomervakantie weer in Bischofsheim
en Oostende. Vaste stekjes en heerlijk om
rustig met familie te zijn. De kust biedt ook
altijd weer nieuwe bezienswaardigheden

Oostende Spuikom

Zandzakken geef waterstand aan bij smelten
poolijs, ai ai ai

Overstroming in juli

alhoewel de fietsroutes hun uitdagingen in
de beperkingen vinden (uit welke richting
komt vandaag de wind?).
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Met complete gezin onderweg
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100% Limburg Bike op WK in Leuven

R6hn Gipfeltour, leuk voor een lang
weekendje !!

Over complete weiden in de R6hn

En dan moeten we Hugo en Ubald op Duits vakantieverkeer omstroomde
onze blote en gebroken knietjes bedanken Minchen maar het was het waard.
voor hun Oostenrijk initiatief al was de

Hirsch bichl daar ook mede debet aan.

Klere-eind rijJden om het door terugkerend

15
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Gaisberg (12,1 km 6,5%, laatste 2,5 km dik boven de 10 %)
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Dientner Sattel liep lekker
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De toegang tot de hel op Arthur Haus
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Dientner Sattel (15,3 km 4,6 %) en Arthur Haus
(7,7 km 8,3 % laatste 2 km 10,5% maar meestal 15% 1)
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Het weer werd elke dag beter en prachtige
rities gemaakt met natuurlijk ook weer een

rotsige, grindpad afdaling als starter op
dag een.

Leve Durano Plus!

Mooie verhalen verteld, mooie nieuwe
verhalen opgedaan. Mee ge- en weer

Tauernpass met dat steile stukje door
moeder aarde’s schoot

i

Rossbrandkreuz heerlijk rustig met

obligatoire laatste km rotspad

Uitzicht Rossbrandkreuz

Boven op de Tauernpass: nietes, welles,
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beetje terug beleefd met/van

boventalligheid van Ubald en Jan-Willem.

Hoop dat het weekend jullie ook vele
goede herinneringen aan deze periode
brengt !

Op naar het volgende GLGL weekend.
Lustrumjaar 2022, dus welk onbevlekt
eiland zullen we eens befietsen ?

nietes, welles, toch niet

Vuelta finale kijken

18
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Lange vlakke aanloop en dan lopen (rare i 2 T
walking Ubald) Dat supersteile laatste stukje

19
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Top van de Hirschbichl ligt over de grens Blij boven te zijn, jammer dat het er weer op
zit

v ol I

Hirschbichl (12,5 km 3,9 %, met wel met 400 m 18,8% en 400 m 14,6 %)

En dan nu dan eindelijk waar jullie al het Ici, een training met zowel GC en Garmin
hele jaar op gewacht hebben: echte power power pedal data. Het lijkt erop dat GC
data en critical power curves ! No more het vermogen overschat op bepaalde
hiding, no more estimations maar echte momenten, maar op andere moment toch
keiharde data uit de Oostenrijkse Alpen. tamelijk overeenkomt. Hoe ken da ? Als ik
Maar eerst even bij het begin beginnen. nou toch eens tijd had om dat in detail te
Hoe goed zijn de door Golden Cheetah analyseren dan kon ik jullie daar nu mee
geschatte vermogensdata nou eigenlijk ? verwennen.

20
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Wel natuurlijk even mijn CP curve erin gooien:

Critical Power Curve

1000
900
800
£ 700
S 10's, 667
600 20's, 586
E 500 30's, 501
& 400 20 min, 268
© 1 uur, 225
2 300
< 500 2 min, 322 2 uur, 203
5 min, 287 3 uur, 1%1
100 10 min, 284 i
0
1 4 16 64 256 1024 4096 16384
Interval length [s]
Jongens, ik kan niet wachten tot volgend Tot slot - want Mark zit te wachten op het
jaar om de vergelijking te maken met de stukje - nog even de gereden kilo- en
CP curve van dan. hoogtemeters van dit jaar.

Zichand
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How to cope with corona and lockdowns

Een rustig druk jaar

Op het moment van schrijven is net de
volgende lock-down ingegaan. Het gevoel
is iets van F*ck! en tegelijkertijd zoiets van
het blijft altijld maar saai en eentonig.

Zucht.

Daarom ben ik voor het schrijven van dit
verhaal dit jaar eens grondig te werk
gegaan. Diverse databronnen nageplozen
zoals mijn Fotobibliotheek, Strava.com,
Garmin Connect and what have you. Er
kan maar 1 conclusie worden getrokken:
het jaar 2021 stond bol van hoogtepunten.
Het was verre van saai. |k neem jullie
mee in een aantal hoogtepunten.

Het jaar werd afgetrapt met schaatsen.
Wat geweldig om die weer eens uit het vet
te halen. In 2022 weer! Superleuk en goeie
training. Mooi GLGL event.

De GLGL rides blijven een vast
hoogtepunt. Mooie trips op de Meinweg,
een Indian Summer ride, en enkele pure
founding father ritjes. Diehards. Laten we
het op de lockdown of vergelijkbare
argumenten gooien waarom. |k daag de
afwezigen hierbij uit!

Mooi GLGL event in Oostenrijk. Helaas
niet voor mij. Energie peil was laag. Bij het
zien van de foto’s kon ik wel een mee
warig gevoel betreuren. Es sei so.
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Familie technisch is er het een en ander
gebeurd. Geja is Zorgethiek in Utrecht
gaan studeren na lang wikken en wegen,
terwijl Luc net afgestudeerd is als
bedrijfseconoom. Hij heeft al een baan in
Amsterdam en is nu echt het huis uit.

LONGINES
V

Wow. Hij handelt in CO2 emissie rechten,

nog even en de Helmsing sustainability Voor mijzelf was er ook een hoogtepunt.
maffia neemt het over. Goeie business! Ik ben al 25 unbelievable jaren bij DSM.
Wanneer is dat gebeurd. Kwam als een
totale schok toen ik het mailtje kreeg. Eén
ding is duidelijk: no garantuees.

Note to self: heb nog een feestje van ze
tegoed.

Ruben is aan zijn stage begonnen als
animatie en video specialist bij Dynamo.

Voor de metalheads onder ons: het Een ander hoogtepunt qua fietsen was
Dynamo fest. Je kan zijn werk overduidelijk de Stofwisseltour.
bewonderen op ruben.helmsing.nl. Echt

heel leuk. Dit is elk jaar een evenement om geld op

te halen voor onderzoek aan metabole
ziekten. Het bijzondere is dat deze rit

23


http://ruben.helmsing.nl

wordt gereden door enkele honderden
mensen die allemaal betrokken zijn. Direct
of indirect. Deze betrokkenheid is heel
prettig.
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Het is net een wielerwedstrijd. De winst
wordt vergeven in de laatste dertig
minuten. Ben je op tijd binnen of te laat en
dus straftijd.

Onder andere samen met Geja, mijn zus
en haar man, en andere team leden een
mooie 140 km afgetikt, en bovendien met
alle deelnemers 130.000 euri opgehaald.

In 2022 wordt deze professioneel
georganiseerd. Kunnen we deze op de
GLGL kalender zetten? GLGL event?

Last but not least, zeilen. Dit jaar is de
stijgende lijn doorgezet bij de 8 uren van
de Oosterschelde. Dit jaar met een
uitgedund team: Ubald, bas en ikzelf.

We zijn derde geworden!

Zeer spannende wedstrijd waarbij alles
goed ging en we een echte kans hadden
op de eerste plaats.

Voeg daar nog een fantastische
zeilvakantie aan toe en het volgende
hoogtepunt is weer een feit.

Conclusie: ik moet niet zeiken. Het was
een prachtig jaar. Eentje die je niet snel
moet, en wil vergeten. Ok er was corona,
gedoe bij DSM en allerlei andere shit.
Zonder dat waren dit geen hoogtepunten.

Laten we nog meer GLGL events doen in
het volgende jaar. Waar gaan we naar toe?
Bikepacking? Gents tot snel en ik kijk nu
al naar het volgende event uit.

Mark
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Music makes the world go around

Spotify playlists s

MKDE GLGL 2016
Oostenrijk

f MKDE GLGL 2018
" ¥ Puyde Déme

MKDE GLGL 2019
Bretagne

.1#| MKDE GLGL 2020
%8 Long List

-- MKDE GLGL 2021
Riddle Playlist
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Datapunten, lijsten en inspanningen

Klassementen in 2021

In het tweede coronajaar pakten we de JW heeft alle ontbrekende BIGGEN in
draad weer op. Met 31 beklimmingen, Frankrijk al op zijn Michelin kaarten

ruim 100% meer dan de magere 14 gemarkeerd, vertelde hij mij toen we voor
biggen van 2020. En dan moest de Ironbig de laatste keer op ons kantoor in het

van Thomas op de Eyserbosweg nog Center Court waren.

komen.

Wat een prestatie!

2021

250 2020
2019
2018
w2017
n2me

w2015

Traditioneel vochten Hugo en Ubald

om de ereplaatsen, werd er weer een 200
nieuwe vlag gescoord en hadden we
op het laatste moment zonder
moeilijke pitches ook nog een

geslaagd weekend in Oostenrijk. 2022 2010
werpt zijn schaduw al vooruit met JW s e
en Ubald met zeeén van tijd om eens I = cerder

flink uit te halen. Alex  Hugo Jan-Wilem Richard Rutger Thomas  Ubald  Mark

e

Overall Klassement

£ -

k" 3

ES s

c T

5 3
Eerder 2 15 28 16 - 3. 26 19 109
2008 2 21 2 6 3 8 10 1 53
2009 3 26 4 4 4 7 13 - 61
2010 16 22 11 - 14 4 22 7 96
2011 13 20 10 5 5 27 22 - 102
2012 25 22 20 11 25 16 13 1 133
2013 19 27 22 - 9 26 13 - 116
2014 14 16 8 11 8 23 22 - 102
2015 27 22 19 11 16 16 20 16 147
2016 8 18 9 7 8 1 28 3 82
2017 14 17 14 35 13 = 16 10 119
2018 12 20 13 14 10 1 31 10 111
2019 8 18 11 13 13 1 13 13 90
2020 1 11 = = = 2 - - 14
2021 : 8 4 6 - : 13 - 31
Totaal 164 283 175 139 128 135 262 80  1.366
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Op de BIG ranglijst consolideerde Hugo

Zijn positie, schoof Richard Thomas Positie op de BIG ranglijst 2020 2021
voorbij en zakten de niet Biggers wat Hugo 122 122
plaatsen. Ubald 153 141
JW 241 240
Alex 269 273
Op het gebied van het totaal aantal Richard 350 338
beklommen BIGGEN door GLGL Thomas 348 360
(iedere BIG telt maar €én keer!) Rutger 377 386
bereikten we dankzij een laatste, ultime Mark 706 732
inspanning van Hugo de 400 BIGGEN! .
Champagne bij de Oliebollentocht! plaatsen omhoog maar onze Philip heeft
ook niet stilgezeten en in zijn eentje 18
Waren we een individu dan zouden we op nieuwe biggen gescoord waardoor we
de 62ste plaats in het BIGGEN klassement toch weer wat terrein verliezen.
staan.
Weer vier

/ Totaal aantal BIGGEN GLGL \

450

400 |

350 I

300 I 2

250 I

200 I
150 |
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0

N

1978
1986 1
1987 N
1990 M
1992 ™
1997
1998
1999
2000
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020
3

Afstand tot
dichtsbijzijn
de BIG

Mark 155 Germany 53 Miitzenich
Thomas
Richard 125 Belgium 63 Mur de Huy
Rutger 117 Belgium 133 Muur van Geraardsbergen
Jan-Willem 157 Germany 108 Hohe Acht
Alex 135 Belgium 102 Cheval de Bois
Ubald 119 Belgium 136 Barrage du Ry de Rome
Hugo 553 Swiss 475 Etzelpal3

(Gemeten in rechte lijn vanaf knooppunt Keerensheide voor de Limburgers en vanaf de Erasmusbrug voor Rutger)
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De afgelopen drie jaren waren matig maar
we hebben de opgaande lijn weer te
pakken en met VUT, pensioen,
boventalligheid, rentenieren, nieuwe
uitdagingen, sabbaticals, campers en
opgroeiende kinderen zijn we op weg naar
meer vrijheid en nieuwe topscores.

Punten Klassement

25 Dec, 2021

Even uitleggen: per beklimming worden punten
gescoord en wel die punten die staan vermeld op
de BIG site. Heeft een BIG meerdere kanten dan
wordt het hoogste puntenaantal genomen, dit om
het wat makkelijker te maken. Voor niet Europese
biggen wordt per lid per berg het gemiddelde
genomen van de in Europa gereden BIGGEN. Ja, ja
het is niet meer te volgen maar dat geeft niet,
zolang we de herminator maar ergens op
achterstand kunnen zetten.

g =

= @ ]

: 2
Eerder 181 7.103 19.644 14.247 - 2.030 9.910 12.751 53.115
2008 143 8.963 2.229 1.231 228 954 3.752 1.828 17.500
2009 271 10.375 3.588 3.013 367 3.961 5.452 - 27.027
2010 4.518 9.673 5.830 - 7.613 783 8.164 3.605 36.581
2011 9.026 8.865 7.856 3.791 3.483 18.462 11.173 - 62.656
2012 7.298 5.368 7.266 2.640 7.720 11.568 6.797 636 48.657
2013 13.208 16.039 6.173 - 6.195 14.652 12.887 - 69.154
2014 4.990 9.079 4.378 5.892 3.968 12.499 11.540 - 52.346
2015 13.181 14.818 11.266 9.041 10.062 10.927 15.822 7.417 85.117
2016 5.881 12.694 4.495 3.295 6.570 1.290 16.633 201 50.858
2017 8.784 11.007 9.836 14.863 6.134 - 13.470 5.765 64.094
2018 5.925 11.159 6.557 6.666 5.500 748 11.921 5.500 48.476
2019 1.038 7.189 2.985 2.006 2.006 71 3.369 2.006 18.664
2020 652 7.789 - - - 1.221 - - 9.662
2021 - 5.972 3.006 4.644 - - 8.261 - 21.883
Totaal 75.096 146.094 95.109 70.513 59.846 79.166 139.151 39.709 704.683

Inspannings Klassement

Inspannings é
klassement i
s
Eerder 91 474 702 838 677 381
2008 72 119 375
2009 90 566 419
2010 282 196 371 515
2011 694
2012 292
2013 695
2014 356
2015 488
2016 735
2017 627
2018 494
2019 130
2020 652
2021
Gemiddelde 458 516 543 507 468 586 531 496

28



Strava
Kilometers

10000
8000
6000
4000
2000
0

(o) ~ o] [e)] o

— — i i o

o o o o o

o o o o o

2021YTD

e=@==Ubald e==@=Richard =@=Hugo ==0==Mark

=@=Alex ==@=Rutger e=@==Thomas

Uren
500
400 ﬁ—N’.
300
200
100
0
© ~ 00 o o o
— —l — - o —
o o o o o >
(oV] ~N ~N N ~N —
(o]
o
o
=@=_Ubald ==@=Richard =@==Hugo ==0-=Mark
=@=—Alex ==@==Rutger ==@==Thomas
Gem. Kilometers per rit
75
65
55
45
35
25
[t ~ o0 [e)) o [a)]
~ — — H I ~
o o o o o =
o~ (o] o o~ o —
N
o
~N
=@=_Ubald ==@=Richard =@=Hugo ==o=Mark
=@=Alex  ==@=Rutger ==@==Thomas
Gem. Uren per rit
5.0
4.0
3.0
2.0
1.0
0.0

2016
2017
2018
2019
2020
2021YTD

=@==_Ubald ==@=Richard =@=Hugo ==0=Mark

=@=Alex  ==@=Rutger e=@==Thomas

25 Dec, 2021

hoogtemeters
100000
60000
40000
20000
0
[\ ~ o0 [e)] o [a)]
— — ~ — I [
o o o o o =
o~ o~ N o~ o —
o
o
(V]
=@==_Ubald ==@=Richard =@=Hugo ==0-=Mark
=@=Alex ==@=Rutger ==@==Thomas
Aantal ritten
200
150
100
50
0
(o] ™~ (o] [e)} o [a)]
— - — — N =
o o o o o >
o~ ~N o~ N o~ —
o
o
o~
=@==_Ubald ==@=Richard =@=Hugo ==0-=Mark
=@=Alex  ==@==Rutger e=@==Thomas
Gem. hoogtemeters per rit
800
600
400
200
0
[t ~ 0 [} o o
— ~ ~ H I =
o o o o o <
(o] o~ o o~ o —
(o]
o
N

e=@=Ubald e=@=Richard =@=Hugo ==0==Mark

=@=Alex ==@==Rutger ==@==Thomas

29

(Bron: Strava data dd 15-12-2021, dus helaas zonder gegevens Jan-Willem)



Dit jaar werd het 32ste land toegevoegd
aan onze lijst. Op zijn bikepacking
drielandentour heeft Ubald twee mooie

Landenlijst

Eerste jaar Land

Jan-Willem
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Biggen in land

% Biggen in land

biggen in Tsjechié beklommen. Met volle
bepakking, verhard en onverhard, werd er
gezwoegd om boven te komen.

Aantal GLGL leden in land

1978 Netherland Cauberg Hugo 8
1990 Belgium Cote de Wanne Ubald 25 27 26 22 18 20 26 17 27 100% 8
1997 Italy Abazzia La Verna Richard 9 19 13 4 19 3 3 149 13% 7
2000 France Col de Vars Jan-Willem 41 91 58 58 47 46 95 39 175 54% 8
2002 Swiss Col de la Forclaz Richard 7 22 16 9 14 4 17 3 74 30% 8
2008 Germany Mitzenich Ubald 38 43 21 14 9 13 35 50 86% 7
2008 Austria Hochtor Mark 10 14 9 6 9 4 14 2 75 19% 8
2010 Luxemburg Cote de Munshausen  Ubald 13 13 13 10 13 13 13 13 100% 7
2010 Spain Monasterio de Cura Alex 3 6 1 6 125 5% 4
2011 Iceland Oxnadalsheidi Hugo 3 7 43% 1
2012 United States of America Mount Evans Ubald 8 10 - 2
2012 Indonesia Penolokan Hugo 1 - 1
2012 Cyprus Chryssorrogiatissa Rutger 1 6 17% 1
2013 Liechtenstein Malbun All 1 1 1 1 1 1 1 100% 6
2013 San Marino San Marino Thomas 1 1 1 1 100% 3
2013 Mexico Tzomtehuitz Hugo 1 - 1
2014 Norway Gaustatoppen Ubald 5 23 22% 1
2014 Sweden Salens Hogfjallshotellet Ubald 2 11 18% 1
2014 Denmark Himmelbjerget Ubald 2 2 2 100% 2
2014 Turkey Kursunmanastir Hugo 2 - 1
2014 Portugal Bom Jesus Hugo 1 25 4% 1
2014 England Mam Tor Thomas 1 20 5% 1
2015 South Africa Sabie Panorama Route  Hugo - -

2016 Canada Mont Royal* Hugo 1 - 1
2017 Malaysia Hugo 2 - 1
2017 Greece Omalos Richard 6 9 6 6 6 6 6 27 33% 7
2018 Northern Ireland Spelga Dam Ubald 2 2 100% 1
2018 Ireland Grianan of Aileach Ubald 13 13 100% 1
2018 Cape Verdie Hugo 2 - 1
2019 Slovenia Visic Jan-Willem 2 6 33% 1
2020 Taiwan Thomas 2 10 20% 1
2021 Tsjechie Klet Ubald 2 11 18% 1

Europe
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GLGL leden in 2021

Ubald als
Asterix

Mark als
Obelix

Hugo als
Abraracourci
X

Jan-Willem
als
Panoramix

Richard als
Assurancetou
rix

Alex als
Kostunerix

Rutger als
Hippix

Thomas als
Hoefnix

De held van dit verhaal. Klein, slim, scherpzinnig en sterk.
Voor hem is geen klim te zwaar, geen berg te hoog. Aan de
toverkracht van Panoramix, de druide, dankt hij zijn enorme

kracht
Obelix, de onafscheidelijke metgezel van Asterix en bekendste

steenhouwer van GL,GL. Hij is altijd onmiddellijk bereid om
zich met Asterix in een nieuw avontuur te storten. Als hij
maar everzwijn krijgt te eten.

Abraracourcix is de belangrijkste figuur van het hele GL,GL
peloton. Hij is het stamhoofd. Een koelbloedige en
stoutmoedige, statige en baardloze leider. Geliefd door zijn
mannen, gevreesd door zijn vijanden en zelf is hij voor
niemand bang (nou ja, voor Bellefleur natuurlijk maar dat zal

hij altijd ontkennen).
Panoramix, de oude eerbiedwaardige druide van het dorp.

Met zijn gouden snoeimes snijdt hij maretak en daarmee
bereidt hij de toverdrank die hem onoverwinnelijk maakt.
Regelmatig zondert hij zich af om te broeden op een nieuw,
verbeterd recept.

Assurancetourix, onze bard, onnavolgbaar in zijn
muziekkeuze, de meningen over hem zijn verdeeld. Hijzelf
vindt dat hij geniaal is, de rest van het dorp heeft zijn twijfels.

Kostunerix zorgt voor ‘verse’ waar afkomstig uit Lutetia.
Gegarandeerde, contractueel vastgelegde levering en
gegarandeerde heibel met de dorpsbewoners over de

contractvoorwaarden en uitgestelde leveringen.
Hippix is het knappe neefje van stamhoofd Abraracourcix. Hij

houdt van snelle wagens die in Mediolanum (Milaan) zijn
gebouwd en van de woeste muziek die in kelders in Lutetia
wordt gespeeld.

Hoefnix, hoeft niks. Als man met de hamer gaat hij rustig
langs de kant van de weg staan wachten totdat de romeinen
of de GLGL kudde aan komt stormen.
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Brand Identity Manual GLGL

Brand Identity

De brand identity van GLGL, ook wel de ziel van het genootschap, is gebouwd op een merkbelofte, op
merkwaarden en herkenbaar door consistent kleurgebruik en een uniek, onderscheidend logo.

De merkbelofte: “Non muto nullum membrum”™ Geen Lid, Geen Lid, komt zeer nauw. Dit is zowel een belofte als
een basisvereiste voor het GLGL-Lidmaatschap. Echter naast het Lidmaatschap, dient een Lid ook enkele
merkwaarden te onderschrijven,

* Vrijheid: De vrijheid van geest bevattend om te kunnen genieten van de klim, de daling en het samenzijn.

* Gelijkheid: Eenheid in verscheidenheid. Allen zijn ze anders, en toch is eenieder gelijk.

* Broederschap: De eenheid om samen door diepe dalen te gaan, de top te bereiken en na afloop te genieten.

Brand Identity Colours

De brand identiy colours van het GLGL genootschap zijn zeer RGB: 61, 173,36
zorgvuldig gekozen; in lijn met de waarden van het merk GLGL: f;:LYK 22’0%3&32

» Weidegroen; de kleur van de vrijheid van de natuur,

R S o RGB: 255,255,255
» Sneeuwwit; Wit; de kleur die altijd en overal gelijk is. Langs CMYK  0.0.0,0
metershoge sneeuwmuren zijn wij allen gelijk, aan het afzien doch Hex: #FFFFFF

genietend. RGB:  251,1,2
* Bloedrood; De kleur van broederschap en doorzettingsvermogen. gg’y*‘i gFé%ﬂogg 2
Doorgaan tot de neus bloedt, is wat een GLGL-Lid doet. '

Elke gepercipieerde overeenkomst met de kleuren
van de ltaliaanse vlag in deze berust op louter toeval.

Logo

Het logo van het GLGL genootschap is een profiel van de De
Perfecte Berg. Geschapen naar het profiel van vrouwelijk schoon,
met de perfecte klim, geleidelijk omhoog met een steil einde waar
het doorzettingsvermogen wordt getest, en afvlakkend op het einde
om met een sierlijke spurt de andere GLGL-leden tegemoet te
kunnen komen rijden.

De merkbelofte van GLGL, ook wel het motto, Non muto nullum
memburm, prijkt sierlijk onderin, maar de stevige, sportieve letters
GLGL, door komma gescheiden, prijken prominent in het centrum
van het beeldmerk.

—x SINCE 2005 ——
n muto nullum memhm

Het aanpassen van de kleuren naar de kleuren van een toevallig
ander land, is absoluut niet toegestaan. Dit, omdat de kleuren
refereren naar de merkwaarden, en niet naar een land waarin men
toevalligerwijs verblijft.

Het zo maar klakkeloos aanpassen van het profiel naar een andere
willekeurige berg - zelfs al is het de Puy de Déme - is natuurlijk
volledig uit den boze. Dit breng het logo uit balans, en ontneemt het
logo van een fundamenteel element in de GLGL-merk: Immers,
geen lid, geen lid, maar een tepel is toegestaan.

Op bovenstaande is slechts één uitzondering, en dat is in het geval
het een Lustrumjaar betreft. Een eenmalig te gebruiken lustrumlogo
is toegestaan - echter slechts onder zeer strikte supervisie - door . ST g
het gebruik van onderscheidende elementen doch met duidelijke 0% guho, oxs peROS
connectie met het origineel.
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